くまの地域　生活便利帳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：アクティブファーマーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　監修：紀州地域農業改良普及センター
　この情報は、私たちの地域に初めて農業を志し暮らし始めた方が、より暮らしやすく生活しやすいようにとの思いを込めて作りました。

　情報は、特定の分野に偏っているのかも知れませんが、ご容赦下さい。

　また、内容はこれから充実させていきたいと考えています。こんな情報があるよと言う話があれば、お寄せ下さい。

[image: image1.png]


　新規就農者の方の暮らしが、より早く私達の地域になじんでもらうよう祈念いたします。

１　行政機関（市町）

（1） 熊野市　熊野市井戸町796番地　0597-89-4111　

（2） 御浜町　御浜町阿田和6120-1　05979-3-0505

（3） 紀宝町　紀宝町鵜殿324番地　0735-33-0333

· 各種届出・証明、税金、国保・年金、福祉・介護、育児・健康、学校、生活（ゴミ等）・環境など、市町に関することはお住まいの市町に連絡下さい。

熊野市では、新たに転入手続きをした人には、「くまの市なんでもつづり」を配布してくれます。それには、市役所業務の概要や災害時の注意事項などが掲載されています。

御浜町や紀宝町では、ゴミ出しカレンダーなどが配布されています。

２　営農相談

　営農してからも相談したいなと思ったときは、三重南紀元気なみかんの里創生プロジェクト協議会又は紀州地域農業改良普及センターまで連絡下さい。
（1） 三重南紀元気なみかんの里創生プロジェクト協議会
　　　　御浜町下市木２２８１－２　電話05979-3-1707

（２）紀州地域農業改良普及センター

　　　　熊野市井戸町３７１　電話0597-89-6126
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※農業は、その時の気象条件や園地の状態によって、その都度対応していかないといけません。去年はこれで良かったのにということは多々あります。

近くで相談できる篤農家の方を確保することも重要です。蓄積された今までの経験から、貴重なアドバイスを得ることができると思います。　　　　　　　　　

ただ、パイプはいくつも持てばいいのかとなると、そういう訳ではないところが農業のおもしろいところです。
県やＪＡの専門的な知見を得ることも重要です。
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皆さんなりに工夫して農業を楽しんでください。
３　暮らし
　　地域で暮らしていくには、様々な情報が大事です。
その中で、これは便利かなと思うものを上げてみました。
（1） 買い物（食料品）
日々の生活には、自給自足をしない限り食料品などを買わないといけません。ただ、農業だけで豊かな暮らしができるというわけになるには、相当な努力と運が必要です。

そこまで頑張るよという方はそれで良いのですが、そこまではできないという方は、野菜作りに精を出すことは家計を助けることに直結します。米作りは、機械類にお金がかかるのと水管理で時間がとられるので大変です。

野菜は百均の種でも十分ですし、ＪＡ直売所施設（ほほえみかん）、コメリ・ダイキ・コーナンでも購入できます。季節毎に苗も販売されています。

肉や魚類は、地元の食料品店さんかスーパーで購入してください。

· 食料品店さん－お住まいの地域で探してください。

· イオン　熊野市井戸町にあります。何と言っても全国チェーン店です
　　ので、トップバリューの商品はお買い得かも知れません。火曜市をやる時は、結構お客さんは多いと思います。　　　
· オークワ　熊野店、有馬店、阿田和店とあります。今は関西の中堅スー
パーになりましたが、発祥はくまのです。地元の人は、結構行ってます。有馬店は、24時間営業なので便利です。
· 主婦の店有馬店　尾鷲地域の地場スーパーです。流石に、魚は種類が多いですし、底引きで揚がった海老類もお勧めです。
· ＪＡほほえみかん　熊野市有馬町で食料品を販売しています。ＪＡの直売所施設で地元の人がみかんや野菜などを卸しています。
· ミートショップたなか　紀和町に牧場を持つ肉屋さんです。井戸店、ピネ店があります。

· マル井マート　鵜殿にあるスーパーです。魚がお勧めです。

地域外

　くまの地域は、昔から経済圏が新宮圏です。日々の買い物は近くで済まして、休みの日や大きな買い物は新宮でという人が多いです。
· イオン新宮店　大きな面積です。パン屋さんや書店の他専門店も入っているので、便利です。
· オークワ仲之町店　昔本店で賑わっていました。昔は良く行きましたが、最近はあまり行かなくなった人が多いと思います。
· スーパーセンター（オークワ）いわゆるショッピングセンターです。ユニクロ、ケーズデンキ、オートバックス、映画館などが出店しています。便利なので、つい行ってしまいます。
· Ａコープ佐野店
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こぎれいなお店です。置いてある商品は、地元産や国内品が多く、こだわっているものが多いと感じています。　

（2） 買い物（食料品以外）

百均は、オークワ熊野店に書店・レンタルのウエイと
一緒に入っているＤＡＩＳＯと、紀宝町鵜殿のＳｅｒｉａがあります。
ドラッグショップは、モリヤマが熊野イオン店内と有馬、阿田和に立地しています。薬だけでなく、お菓子や食料品も売っています。特売日の野菜は、安いことが多いです。
（3） 農業資材　

就農したときに購入されていると思いますが、必要な物は、その都度購入する必要があります。　

· ＪＡ　いわずもがなのお店です。
· コメリ　全国チェーン店です。昔は、ミスタージョンと言っていたのですが、合併しました。カードでは、アグリカードがあります。便利です。

· ダイキ　これも全国チェーン店です。昔は、オージョイフルと言っていたのですが、合併しました。店舗は、大きな面積です。

· コーナン　これも全国チェーン店です。小さいながらも領収書に温泉の割引券が裏書きされています。

· はっきり言って、好き嫌いが如実に出るところだと思います。それぞれに得意・不得意分野があると感じています。何回か行って、気に入ったお店をご利用下さい。
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チラシは、都会ほど入りません。お店が少ないと言うことです。
（4） お風呂

はっきり言って車で1時間ほど距離に
全国級の温泉があったりします。
これを楽しまない手はありません。

· 瀞流荘　紀和町にあり、北山川に面しています。露天風呂からは、北山　川を望むことができるので、良い眺めです。サウナもついています。

· 湯の口温泉　昔ながらの湯治場的な雰囲気です。掛け流しのお湯で、るるぶ関西の立ち寄り湯で、第2位になった実力の温泉です。良い温泉なんですが、露天風呂の開放感が今一です。

· かんぽ　井戸町にあります。便利な場所なんですが、お湯は川湯温泉からの運び湯です。

· 熊野倶楽部　新しくできたリゾート施設です。

· あたしか温泉　さらっとしたお湯ですが、少し高いです。

· みはま湯　木本町の公衆浴場です。サウナもついています。電気風呂は、農作業で疲れた体を癒すのに最適です。

· ときわ湯　みはま湯と同じ木本町の公衆浴場です。休みをみはま湯と互い違いにしてくれているので、便利です。

地域外

· 湯の峯温泉　本宮町にあり、世界遺産に登録されたつぼ湯を有する温泉です。温泉卵が楽しめます。湯治場の雰囲気がお勧めです。

· 川湯温泉　本宮町にあり、河原で温泉を楽しめる開放感たっぷりの温泉です。公衆浴場もあるので、心配いりません。

· わたらせ温泉　本宮町にあり、関西一の露天風呂の広さです。

· 高田温泉　新宮市にあります。白いお湯の温泉はこの地方ではここだけです。露天風呂もあります。
· 勝浦温泉　マグロでも有名です。沢山のホテルがあります。公衆浴場でも温泉掛け流しがあります。

· 湯川温泉　同じ勝浦ですが、少しひなびた感じのする温泉です。

· おくとろ温泉　全国でもここしかない飛び地の北山村にあります。

· きなりの湯　下北山村にあります。

· 上北山温泉　道の駅から橋を渡ったところにあります。

· 小処温泉　同じ上北山村にありますが、大台ヶ原の麓にあるため、良い温泉なんですが、遠い。柿の葉寿司をお土産に！

· 入之波温泉　大台ヶ原を越えたところにある温泉です。色が茶褐色と珍しい温泉です。

（5） その他

1 宅急便　作ったみかんを買ってもらって、友人知人に送ることは生活を安定させることにつながります。ただ、運送代が結構かかります。

· クロネコヤマト　そこかしこに取り扱ってくれるお店があります。有馬と阿田和には支店があります。

· 郵便局　割引制度もあるので使わない手はありません。サークルＫでも取り扱ってくれます。
· その他　これ以外にでも取り扱ってくれる運送会社はあります。　

2 スポーツ

各所に、グランド・テニスコートなどあります。山崎運動公園には、健康増進施設なる物があって、筋力をつけるには良いところです。

3 釣り
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七里御浜海岸では投げ釣りが、熊野市の鬼ヶ城からは磯釣りが楽しめます。七色ダムや池原ダムでは、バス釣りが有名です。
4 カヌー
　　　北山川が人気です。カヌーがしたくて移住し、就農し
た方もいます。
5 サーフィン
　　　熊野市の大泊海岸や最近では新鹿海岸でもサーフィン

をしている姿をよく目にするようになりました。
４　子育て
　　保育所からは、小学校・中学校と上がっていきますが、
それまでのサービスが都会ほど充実していませんが、近年良くなってきました。

· 熊野市　金山保育所で「子育て支援センターひよっこ」を開設しています。子育ての悩みを聞いてもらえたり、交流の場が用意されています。

· 熊野市　みえ子育て支援緊急サポートネットワーク東紀州地域センターでは、緊急時の一時預かりや宿泊預かりや軽い病児の預かりをやってくれます。条件がありますので、ご注意下さい。

· 熊野市　民間でも交流の場などをやっています。「キッズルームコアラ」などです。絵本の読み聞かせ教室もあります。

· 学童保育　小学校に在学している子どもの放課後の場所として、学童保育があります。熊野市と御浜町では、くまのっこクラブが事業を展開しています。紀宝町鵜殿では、ボランティアが運営しています。
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　　　　　　　　　※　子育ては、楽しくもあり大変なときもあります。

　　　　　　　　　　　悩んだときは、抱え込まず相談してください。
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５　医療

　　健康なときは良いのですが、一旦病気にかかると大変です。
　　総合病院は、御浜町阿田和にある「紀南病院」があります。救急においても大きな役割を果たしています。

　　ただ、全国的な医師不足によって、かかりつけ医の紹介状が必要な診療科がありますので、ご注意下さい。
　　先ずは、お住まいの地域なり近くでかかりつけ医を持ちましょう。

休日の当番医は、市町広報などに掲載されていますので、確認下さい。

医療機関はいくつかありますので、ご近所の方などにお聞き下さい。

小児科を持つ医療機関は少ないので、下記に記述します。

熊野市

· 五郷診療所　熊野市五郷町寺谷1065-4 (昼) 0597-83-0356　

· 小山医院　　熊野市有馬町285-1　　 (昼) 0597-89-2701
御浜町　
· 須崎医院　御浜町志原1916-1　 (昼) 05979-2-0005　
· 紀南病院　御浜町阿田和4750　 (昼) 05979-2-1333
· 尾呂志診療所　御浜町上野70-1　 (昼) 05979-4-1014
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休日に急に医療機関に受診したいとなったときは、当番医がありますので受診下さい。各月に当番医は、広報に掲載されていることが多いので、確認下さい。受診の際は、変更となる場合がありますので、各医療機関または熊野地域救急医療情報センター 【 電話：0597-89-1199 】 にお問い合わせ下さい。
６　学校等

（1） 保育所、幼稚園

公立が大半です。入所条件等は、お住まいの市役所か役場の福祉担当にお聞き下さい。

熊野市には、私立の幼稚園があります。　

（2） 小学校、中学校　

公立です。入学時などお聞きになりたいことがあるときは、お住まいの市役所か役場の教育委員会にお聞き下さい。

新宮市には、私立の中学校があります。

（3） 高校　

熊野市に木本高校が、御浜町に紀南高校があります。

新宮市には、私立の高校があります。

７　その他

　　意外にイベントが多い地域です。たまに格安で楽しめる物がありますので、アンテナを高くして置いてください。ネットでは、「くまどこ」が参考になります。
　　地域の人が喜ぶのは、餅ほりです。神社お祭りや厄よけの際には、されますので楽しんで拾ってください。

　　食事は、魚もうまいですが、意外に畜産の盛んな地域です。場面に応じて楽しんでください。
　　パン屋さんもそこかしこにあります。こだわりのパン屋さんもありますので、食べ比べてください。
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